你问我婚姻有多长 幸福公式能“算”出
解读美英婚姻方程式 
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天呈/绘
日常生活中，理智与情感总似一架难以掌控的天平。可日前，来自美国的婚姻研究者和应用数学家宣布，他们创造了一个幸福公式，能够预测刚刚步入婚姻殿堂的夫妇是否白头偕老。 

　　无独有偶，英国著名数学家也于近日编写出一项“婚姻方程式”，由此算出最理想的男婚女嫁年龄应为男性32岁、女性27岁。

　　难道长久以来说不清道不明的婚姻幸福的秘密就藏在两个简单的数学公式之中？围城之外的男男女女是否都能通过计算来换取自己一生的幸福？

婚姻幸福确有规律
　“幸福的家庭都相似，不幸的家庭各有各的不幸。”早在100多年前，俄国大文豪托尔斯泰在他的名作《安娜·卡列尼娜》中就曾坦言：婚姻幸福确有规律。如今，幸福公式和婚姻方程式的出现正好印证了这一观点。

　　华东师范大学心理学系副主任桑标教授认为，维持一段幸福婚姻某些因素必不可少。

　　比如，夫妻双方相互体谅、性格互补、兴趣相投等等，这也是人们常说的“婚姻秘诀”。英美数学家所建的数学模型正是从诸多影响婚姻状况的因素中抽取了一部分具有普遍意义的因子。

　　算出幸福能有多准

　　美国学者对700多对夫妇进行长久检验之后得出，幸福公式的准确率高达94％。这是否意味着，青年男女在结婚登记之前都该用这套公式计算自己的婚姻前景？

　　华东师范大学数学系副教授林磊博士表示，幸福公式的原理和大家熟悉的股票指数在一定程度上是相通的。股票指数可能比婚姻指数准确性高一点，但是当每个人都去相信股票指数的时候，它可能就变得不那么精确了。况且，世界上没有一个百分百准确的数学模型，如果说婚姻可以预测，那么“数学家和街上的算命先生就没有什么区别了。”

　　事实上，幸福公式带给人们的仅仅是参考，而决非金科玉律。正如桑标所言，幸福公式的准确性是建立在大样本基础上的，对于个体可能并不完全适用。毕竟，婚姻是复杂的，有很多不确定、甚至突发因素在里面。

　　用理性来丈量情感

　　数学是理性的，心理学则更多包含着情感内容。幸福公式和婚姻方程式的诞生，无疑为数学家和心理学家、乃至社会学家提供了新的融合点。

　　林磊告诉记者，如今在国外，将数学方法引入人文研究的比例正呈上升趋势。因为，如果在人文课题中有一个数学模型支持，整个结果也许会准确得多。他坦言，自己很有兴趣与人文科学家合作。

　　作为心理学专家，桑标对这种“理智与情感”的结合同样给予了积极评价。他告诉记者，在现代心理学领域已经产生了自然科学与人文科学的交叉学科——心理计量学。它试图利用脑科学、数学、统计学的方法，更加理性而精确地剖析复杂的人类心理。
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