
数学科学学院 

资优数学教育微专业培养方案（2025 年） 
 

一、指导思想 

本微专业以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯

彻落实党的教育方针和《中共中央国务院关于全面深化新时代教师队

伍建设改革的意见》精神，以建设教育强国为己任，以立德树人、服

务需求、提高质量、追求卓越为主线，以教育家精神为引领，培养适

应信息化时代教育数字化转型的要求、全球科技高速发展对教育支撑

的要求、终身自主学习与可持续专业发展的高素质专业化专家型卓越

数学竞赛教练。 

二、培养目标 

本微专业专注于数学资优生教育领域，旨在培养具备深厚数学

基础、精通解题原理、擅长初高中数学竞赛培训的教练型人才。通

过系统培训，使学员能够胜任资优生的鉴别、选拔，以及指导工

作，为我国数学资优生教育输送高素质人才。 

三、学分构成及修读建议 

（一）学分设置： 

1.总学分：10 

2.课程体系：5门课程 

（二）修读要求 

1.学制：1年 

2.其他： 

（1）修读对象需具备一定的数学知识背景，优先考虑理工科专

业学生； 

（2）所有课程成绩合格且总学分达到 10学分可获得微专业结业

证书； 

（3）修读前将进行材料审核和修读资格测试。 



 

四、课程体系 

分

类 
课程

代码 
课程名称 

学

分 

开课

学期 
暑期短

学期 
总 学 时 

1 2 1 
讲

课 

实
践 
实
验 

合

计 

 

 
数学拔尖创新人才

培养的理论与实践 
2 √   36  36 

 中学代数问题研究 2 √   36  36 

 中学几何问题研究 2  √  36  36 

 初等数论问题研究 2  √  36  36 

 组合数学问题研究 2   √ 36  36 

学分要求            

全程总计 10    1
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五、课程简介 

1. 数学拔尖创新人才培养的理论与实践（2 学分） 

课程内容：该课程旨在培养专业的数学竞赛教练型人才，通过系

统阐述数学拔尖人才培养的历史演变与国际比较，深入分析数学竞赛

教学的理论与实践，强化教练的教学能力和创新思维。课程内容涵盖

数学竞赛知识体系、解题技巧、教学策略及实际案例分析，同时采用

大作业形式进行考核，激励学员深入研究，优秀作品可获推荐发表学

术论文，从而全面提升学员的数学竞赛教练水平，为培养更多数学拔

尖人才奠定坚实基础。 

教材及参考书：《数学奥林匹克与数学人才》 

2. 中学代数问题研究（2 学分） 

课程内容：该课程旨在深化学员对中学代数核心概念的理解，提

升解题技巧与竞赛指导能力，同时激发创新思维。课程内容涵盖代数

基础知识的强化、经典竞赛题型的分析及解题策略探讨，介绍代数变

形、构造法等高级解题技巧，并通过真题演练提升实战能力。此外，

课程还分享有效的教学方法和竞赛培训经验，致力于打造专业数学竞



赛教练，助力学生在数学竞赛中取得优异成绩。 

教材及参考书：《高中竞赛数学教材（代数）》 

3. 中学几何问题研究（2 学分） 

课程内容：该课程旨在提升学员的几何教学与解题能力，专注于

竞赛难度的内容。课程目标包括深化几何原理的理解、培养解题策略

和创新能力。课程内容涵盖几何基础知识深化、经典竞赛题型解析、

几何变换与构造法等高级技巧探讨，以及真题实战演练。同时，课程

还融入教学策略分享，旨在帮助教练更有效地指导学生，提升他们在

数学竞赛中的表现。 

教材及参考书：《高中竞赛数学教材（几何）》 

4. 初等数论问题研究（2 学分） 

课程内容：该课程旨在深化数学竞赛教练对初等数论的理解，提

升解决竞赛难度问题的能力。课程目标包括掌握数论核心概念、培养

逻辑思维和创新能力。课程内容涵盖数论基础、同余式、不定方程、

数论函数等高级主题，结合经典竞赛题型进行深入剖析，探讨解题技

巧与策略。同时，通过实战演练和教学案例分析，提升教练的实战指

导和教学水平。 

教材及参考书：《高中竞赛数学教材（数论）》 

5. 组合数学问题研究（2 学分） 

课程内容：该课程专为数学竞赛教练设计，旨在深化其对组合数

学的理解，提升解决竞赛难度问题的能力。课程目标包括掌握组合核

心概念、培养逻辑思维和创新能力。内容涵盖组合基础、排列组合、

图论、计数原理等高级主题，结合经典竞赛题型深入剖析，探讨解题

技巧与策略。通过实战演练和教学案例分析，提升教练的实战指导和

教学水平。课程致力于打造专业的组合数学教学能力，助力教练在数

学竞赛中更有效地培养学生，取得优异成绩。 

教材及参考书：《高中竞赛数学教材（组合）》 

 


