
大学数学学习的方法感悟 
作为一个文科生最初在选择大学数学这门课程的时候还是有所担心的，怕自 

己跟不上。但是在这一学期的大学数学的学习过程中，虽然也经历了一些困难， 

但也逐渐对大学数学的学习有所感悟， 

第一，通过画图将抽象变为具象。最开始学习极限的时候，对于概念的理解 

不够透彻，将极限与最值意义混淆。 

右极限和左极限的概念单纯看文字对于我个人而言有些抽象，比如右极限的 

概念：如果当自变量 0x x>  ，且无限接近 0x 时，函数 ( )f x 的值无限接近某个确

定的常数 A，则称当自变量 x 趋向 0x 时，函数 ( )f x 有有极限 A，或称 A是函数 

( )f x 在点 0x 的右极限。通过图像与练习题，对极限的具体概念理解更加清晰。 

例题 1： 
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时，在最初做这道题的时候曾产生过疑惑： x趋向0 时，函数

值为 2，但是在这段区域内，函数最值应当是 3x = 时取得最大值，那么极限和

最值 有什么区别呢？在对图像和概念进行进一步思考后，理解了函数的极限和

极值并 没有什么关联，只需要看自变量 x无限趋近 0x  时，函数 ( )f x 的值无限

接近哪个常数，那个常数就为所要求得的极限值。因此在这道题中
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除此之外，通过图像求
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和 ，也可以充分体现左极限和右极限的

图像意义。 

还有例如各种函数的图像、用导数求函数单调区间、运用定积分求不规则平 

面图形面积的时候，画图是最直观且准确的方法。还有定积分的几何意义以及微 



积分的基本定理，都可以通过图像来将抽象的文字概念具象化，更有利于理解和 

记忆概念。 

 

 

 

（上图：定积分的几何意义就是在区间[ , ]a b 上以 ( )f x 为曲边梯形的面积）  

第二，化繁为简。在面对一些看起来很复杂的式子时总是先被吓到，感觉看

上去很繁杂很难解出答案，但事实上往往很多看上去复杂的题目都可以运用一些 

小技巧，或者其实运用基本的概念、定理、方法就可以顺势解决，化繁为简。事 

实上它们并没有这么难，所以看到此类题目的时候应该先冷静思考，再尝试回归 

一些概念的意义本身，寻找正确的打开方式。 

例题 2： 
 

 

这道题看上去由很多不同的函数组成，除了分子分母同时除以 2n  ，但其实

也 有一个可以快速判断的方法。 ( 1)n− 在 n →∞的时候也就是1或者 1− ，而后面

是 22n ，是无穷大，所以1和 1− 对无穷大不会造成影响，因此分子可以直接当做

是 22n 。分母中因为 arccot 0n → ，而 23n 比 2n是高阶无穷大，所以 2n 可以忽略。

这样分母就只变成了 23n 。所以最后可以化成 
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例题 3： 
 

 

该题乍一看并没有化简的方法，但是看到 29 x− ，就可以联想到该函数所

代表的几何意义，即四分之一的圆 2 2 9x y+ = 的面积，问题马上迎刃而解。 



由此也说明，对于基本概念、定理、性质的掌握需要熟悉，才能够在此基础 

上灵活运用不同方法进行解题。 

第三，总结归纳。在每节课结束之后，感觉基本上都听懂了，做作业的问题 

也不大，有些困惑也能通过在做题的过程中解决。但是每次一到测验，就容易一 

时半会思路卡壳，想不出解题方法。所以在学习之后应该对一个单元的知识进行 

总结归纳，在总结时善用典型例题便于记忆和理解，建立自己系统化的解题思路， 

找出易错点、重点。 

例如求极限的一些常用的基本类型和方法： 

1．
∞
∞

型：可运用洛必达法则；分子分母同除以趋近于无穷速度更快的项

（比如5n 和3n，则除以5n ）。 

2．1∞型：利用重要极限公式： 
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3．
0
0
型：运用洛必达法则；利用分子有理化，约去分子分母中趋近于 0 的

公因式。 

4．∞−∞型：利用通分，将原式化为比值形式。 

5．利用无穷小量的性质：无穷小量与有界量的乘积仍为无穷小量；有限个 

无穷小量之和仍为无穷小量；有限个无穷小量之积仍为无穷小量。 

6．利用重要极限对原式进行变形：（1）
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数学学习过程是一个需要反复练习的过程，多练习、多思考、多总结，才能

熟能生巧。经常一节课学习的知识点刚学完时是印象最深的时候，但如果不经过 

习题练习和知识回顾，过几天就会感到十分生疏，因此复习也是十分重要的。不 

能只是为了解题而解题，要学会举一反三，对基本定义性质、运算法则要掌握透 

彻和熟练，就像建筑房子意义，地基是最重要的，是一切的基础。 


